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1. introduzione

L ’assistenza domiciliare costituisce I’insieme degli interventi sanitari e/0 socio-sanitari erogati da
professionisti del territorio a domicilio del paziente.

Essa diventa assistenza domiciliare INTEGRATA (ADI) quando, in base ai BISOGNI del
cittadino sono chiamate in causa professionalita diverse, sanitarie e sociali, che pongono in essere
un’integrazione professionale volta alla realizzazione di PROGETTTI unitari, mirati a soddisfare la
diversa natura dei bisogni emersi.

A questo proposito € opportuno dare un significato alle terminologie utilizzate: “bisogni”,
“integrazione professionale” e “progetto”:

o Bisogni: I'utilizzo del concetto di bisogno in contrapposizione al termine “domanda”
¢ fondamentale. Si vuole, infatti misurare e rispondere al bisogno dell’utente anche
indipendentemente a cid che viene erogato (es. 1’erogazione di una prestazione
monoprofessionale non esclude I’esistenza di un bisogno complesso che, per
esempio per la parte sociale , puo essere soddisfatto direttamente dalla famiglia con
risorse proprie; inoltre dobbiamo tenere presente che il bisogno puo talvolta essere
€Spresso Oppure non espresso)

o Integrazione professionale: si intende quella tra professionisti dell’area sanitaria con
quelli dell’area sociale e tra professionalita diverse dell’area sanitaria che richiedono
I’avvio di un progetto assistenziale condiviso.

o Progetto: si intende un insieme scritto di propositi di assistenza e cura, condiviso da
tutti gli attori chiamati in causa per prestare 1’assistenza necessaria al cittadino.

Sulla base di quanto sopra esposto le fattispecie di assistenza domiciliare (AD) caratterizzate da
multiprofessionalita e dalla redazione di un progetto e quindi definibili come ADI, si possono
ricomprendere nei:

a. casi di assistenza domiciliare (integrata) definiti nel corso di una UVM (Unita di
Valutazione Multiprofessionale) distrettuale con emissione di relativo PAP;

b. casi di assistenza domiciliare integrata proposti da MMG e/o PDF, autorizzati dal
Medico di Comunita ai sensi dell’allegato “h” ACN MMG e/o allegato “e” ACN
PDF .

Pertanto la totalita della assistenza domiciliare, dal punto di vista del Professionista interessato e del
progetto redatto si puo distinguere in ADI come sopra definita oppure in “semplice” assistenza
domiciliare monoprofessionale € monoprestazionale. (fig. 1)
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